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MABEL LOZA DIRECTORA DE UNA UNIDAD MIXTA QUE BUSCA FARMACOS CONTRA EL DOLOR

«Es escandaloso morir con dolor»

Cree ilogico el miedo al uso de opidceos, siempre bajo una pauta médica

SARA CARREIRA
REDACCION / LA VOZ

Mabel Loza, doctora en Farma-
ciay catedratica de Farmacologia
en la USC, coordina una unidad
mixta —Xunta, USC y la farma-
céutica Esteve— que prepara far-
macos mas potentes, mas efica-
ces y versatiles para el dolor cré-
nico, problema que para el 8 %
de la poblacién no tiene arreglo.

—Es habitual automedicarse con
analgésicos pero también sufrir
dolores inaceptables.

—Hay una especie de esquizo-
frenia, si se puede llamar asi.
Pero es extrafio que el dolor se
trate de una forma tan indis-
criminada, que nos automedi-
quemos con dosis altisimas y
a la vez haya gente que sufra,
e incluso se muera, con dolor.
Eso es escandaloso. Por una
parte, el dolor es un sintoma
de alarma y la primera pregunta
que tenemos que hacer es por
qué; tal vez detras haya algo
mds, y tengamos que cambiar
habitos, suefio, alimentacion...

—c¢Hay un dolor intratable?

—Un 20 % de la poblacién sufre
dolor crénico (1de cada 5 adul-
tos), y de ese grupo, el 40 % no
estd satisfecho con la medica-
cién recibida. Aunque se puede
tratar casi cualquier dolor, cier-
to que hay neuralgias y neuro-
patias que no estin bien resuel-
tos, pues no ha habido grandes
avances en el tratamiento del
dolor enlos dltimos veinte afios.

—¢Es légico el miedo que hay a
tomar opiaceos?
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Mabel Loza lidera un proyecto empresa-universidad. A. BALLESTEROS

—En absoluto. Hay dos tipos de
farmacos, que se diferencian en
su mecanismo de accion. Por
una parte estin los opidceos,
que van a los receptores opia-
ceos y a los opioides enddge-
nos, esos que generamos de for-
ma natural, como las endorfi-
nas. Estos farmacos, derivados
del opio y que tienen en la mor-
fina su méximo exponente, sue-
len generar bienestar y anulan
los umbrales de dolor mas al-
tos. Por otra parte, estan los an-
tiinflamatorios (paracetamol, el
acidoacetilsalicilico o ibupro-
feno), que bloquean la sintesis
de prostaglandinas, que son los
que comunican diferentes sis-
temas, incluido el nervioso, al-
go muy diferente a lo que ha-
cen los opidceos; son utiles pa-
ra techos mas bajos de dolor, o
si este viene con fiebre o infla-
macién. La OMS dice que en la
escala mas leve hay que recetar
antiinflamatorios, conforme va
aumentando hay que combinar-

los con opioides, y para los um-
brales més altos de dolor solo
opidceos. Dicho esto, no hay que
tener miedo a los opidceos, si-
no que hay que tomarlos en las
pautas que decida el médico.

—Todos tienen inconvenientes,
como generar resistencia.

—Mas que resistencia, los an-
tiinflamatorios generan efecto
rebote; y los opidceos, toleran-
cia. Lo primero es que una per-
sona que toma antiinflamatorios
durante tiempo, y me refiero a
semanas o meses, cuando deja
el tratamiento tiene dolor, pe-
ro no porque realmente le vuel-
va el dolor, sino porque es una
reaccion de su cuerpo; hay que
pensar que algunas personas to-
man un paracetamol o una aspi-
rina cada dia porque si, sin que
se lo receten. Esta sobremedi-
cacion genera patologias pro-
pias, como la nefropatia anal-
gésica, que es una de las prin-
cipales causas de trasplante de

rifén. Los opidceos, en cambio,
generan tolerancia y hay que au-
mentar la dosis, y llegan a la de-
pendencia fisica; la solucién es
dejar de tomarlos con la pauta
de un prescriptor, poco a poco.
Nada mads. Pero eso no ocurre
solo con los analgésicos, sino
con muchos farmacos.

—¢Mejor tomar un medicamento
que recete un médico, aunque
sea opiaceo, que pasar dolor?.
—El dolor hay que tratarlo, por-
que es muy incapacitante, es in-
compatible con una vida nor-
mal. Es prioritario.

—Y ahi entra usted y su equipo.
Buscan nuevos farmacos parael
dolor. ¢En qué estan trabajando?
—En dos lineas complementa-
rias: buscamos nuevos firma-
cos, probando la respuesta ce-
lular ante nuevas moléculas; y
a la vez estudiamos la combi-
nacion de diferentes firmacos
porque hemos visto que su ac-
cién conjunta es multiplicadora.

—Proyecto pionero porque fusio-
naempresa, fondos y universidad.
—Somos una unidad mixta en
la que participan la Axencia Ga-
lega de Innovacion, junto con
BioFarma, que es el grupo de
investigaciéon del CiMUS de la
USC, y la farmacéutica Esteve.
La empresa estd volcada, de he-
cho ya hace algunos ensayos cli-
nicos. Este codesarrollo aporta
flexibilidad, porque a veces es-
tamos miopes con tanta especia-
lizacién. Asi reorientamos la in-
vestigacion en funcién de lo que
unos y otros sabemos. Es enri-
quecedor, pero no siempre facil.

El papa Francisco
reconoce que hay
resistencias a sus
reformas en el
seno de la Iglesia

BUENOS AIRES / EFE

El papa Francisco afirmé que
las resistencias a los cam-
bios que pretende en la Igle-
sia «ahora se evidencian» pe-
O que «€es muy sano» que se
«ventilen», en una entrevista
publicada ayer por el diario
argentino La Nacion.

«Las resistencias ahora se
evidencian, pero para mi es
un buen signo, que no las di-
gan a escondidas. Es sano ven-
tilar las cosasy», apunto el pon-
tifice. «Considero a las resis-
tencias como puntos de vista
distintos, no como cosa sucia.
Tiene que ver con decisiones
que por ahi tomo. Claro, las
hay que tocan cosas econé-
micas, otras més pastorales...
(...) No estoy preocupado, me
parece normal, porque seria
anormal que no hubiera diver-
genciasy, dijo. Francisco afir-
mo que «Dios en eso es bue-
no» con €l y le «da una sana
dosis de inconsciencia» con
la que va haciendo lo que tie-
ne que hacer.

Reconocid que para la re-
modelacién de la Curia «el
proceso es lento». Se refirid
también a dos temas polémi-
cos para la Iglesia catdlica, la
homosexualidad y el divor-
cio. En el caso de los divor-
ciados, dijo, «la solucién es
la integracion».

«dSi viene uno de estos po-
liticos que tenemos, corrup-
tos, a hacer de padrino y esta
casado por laIglesia, usted lo
acepta? ¢Y qué testimonio le
va a dar al ahijado? Tenemos
que volver a cambiar un poco
las cosasy, reflexiond.
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